Centrum Kultury,
Promocji i Rekreacji
w Zielonkach

a

www.ckpirzielonki.pl

Regulamin Rozgrywek Pilkarskich
»Amatorska Liga Pilki Noznej 5x5 ”
w sezonie 2025

Miejsce i Termin:

-Boisko Wielofunkcyjne ,,Orlik” przy Hali Sportowej w Zielonkach,
ul. Ks. Jana Michalika 2a.

-Rozgrywki bedg toczy¢ si¢ w kazda $rodg, poczawszy od 18 czerwca
2025 roku , od godziny 18:00.

Organizator:

Centrum Kultury Promocji i Rekreacji w Zielonkach

Cele rozgrywek:

- Promocja 1 popularyzacja pitki noznej wsrod mieszkancow Gminy
Zielonki 1 jej sympatykow

- Integracja spotecznosci lokalne;j

- Propagowanie zdrowego stylu zycia

- Promocja Gminy Zielonki i CKPiR przyjaznej sportowca

Warunki uczestnictwa w Rozgrywkach:

Turniej ma charakter otwarty z ograniczeniem ilo$ci druzyn:

Kategoria OPEN (max. 10 zespotow)

Rozgrywki majg charakter otwarty. Moga w nich bra¢ udzial osoby
ktore ukonczyty 15 rok zycia, a wszystkie osoby niepetnoletnie musza
dostarczy¢ zgode rodzicéw na udziat w rozgrywkach. Druzyna, ktora
bedzie si¢ sktadata z osob niepetnoletnich, musi posiada¢ w swoim
sktadzie przynajmniej jedng osobe petnoletnig, ktora bedzie
kapitanem/kierownikiem tej druzyny. W rozgrywkach moga braé
udziat zrzeszeni i niezrzeszeni.

Zgtoszenia do Rozgrywek:

Zgloszenie od druzyny sktada kapitan druzyny.

- Zgtoszenie do rozgrywek powinno zawierac:



VI.

a) Nazwe druzyny - Imienng liste zawodnikoOw reprezentujgcych
druzyne (maksymalnie 10 oso6b) wraz z zaznaczeniem osoby
kontaktowej kapitan/kierownik druzyny odpowiedzialnej za druzyng

b) Pisemne zgody rodzicéw/opickunow zezwalajacych na udzial
syna/corki ~ w  rozgrywkach  turniejowych  /dotyczy  oséb
niepetnoletnich/.

- Druzyny nalezy zglasza¢ w nieprzekraczalnym terminie do
08.06.2025r e-mailowo adrian.baran@ckpirzielonki.pl

- Zgloszenie do rozgrywek jest jednoznaczne =z deklaracja
przestrzegania regulaminu 1 przepisow gry w pitke nozng.

- Rozgrywki majg charakter wytacznie rekreacyjny.

- Druzyna bedzie dopuszczona do rozgrywek po spetlnieniu wszystkich
wymogow organizacyjnych.

- Druzyna , ktora nie dostarczy dokumentdéw nie zostanie dopuszczona
do turnieju.

System rozgrywek:

System rozgrywek uzalezniony jest od ilosci zgloszonych zespotow i

zostanie ustalony przez organizatorow 1 podany
kapitanom/kierownikom druzyn niezwlocznie po zakonczeniu
Zapisow.

Przepisy i sktad druzyny:

Obowigzywac¢ bedg przepisy gry w pitke nozng z wyjatkiem gry ,,bez
spalonego”.

1. Zespoly rywalizujag w 5 osobowych sktadach (bramkarz i czterech
zawodnikéw w polu ).

2. Zmiany odbywajga si¢ systemem hokejowym.

3. Zespotly bioragce udzial w turnieju powinny posiada¢ jednolite
stroje.

4. Obowigzuje gra w obuwiu przeznaczonym na orlik (turfy,
halowki), zakaz gry w butach pitkarskich korkach.

5. Na terenie boiska moga przebywac jedynie zespotly rozgrywajace
mecz. Zawodnicy rezerwowi powinni znajdowaé si¢ na tawce
rezerwowych.

6. Za zwyciestwo druzynie przyznawane s3 3 pkt., za remis 1 pkt., za
porazke 0 pkt.

7. O kolejnosci miejsc w tabeli decydujg kolejno:

a) liczba zdobytych punktéw

b) wyniki bezposrednich spotkan zainteresowanych druzyn,

c) og6lny stosunek bramkowy ze wszystkich spotkan uzyskany
przez druzyng,



VII.

d) przy identycznym stosunku bramkowym decyduje wigksza
liczba strzelonych goli,
e) losowanie

8. Kary dyscyplinarne :
a) zoha kartka, zawodnik ktéry otrzyma 2 z6tta kartke w meczu
otrzymuje kartk¢ czerwong
b) czerwona kartka — druzyna gra w niekompletnym sktadzie do
konca meczu, zawodnik otrzymujacy czerwong kartk¢ pauzuje w
kolejnym meczu.
C) niesportowe zachowanie — wykluczenie z turnieju

9. W czasie trwania rozgrywek zawodnik moze gra¢ tylko w jednej
druzynie.

10. Gdy druzyna wycofa si¢ z turnieju wyniki punkty/bramki z jej
udziatem sg anulowane.

11. Druzyna, ktora nie stawi si¢ na mecz (5 min po godzinie
rozpoczecia), zostaje ukarana walkowerem 3:0.

12. Warunkiem zezwolenia druzyny na mecz jest minimum 4 graczy
(3 w polu + bramkarz)

13. W przypadku wybicia pitki poza teren Orlika, druzyna jest
zobowigzana do jej przyniesienia.

14. Czas trwania meczu: 2x15 min BEZ PRZERW.

15. Podczas wprowadzania pitki do gry, przepisowa odlegtos¢ od pitki
to 3 metrow.

16. Rzut z autu wykonuje si¢ z linii autowej nogg. Przy pomocy tego
rzutu nie mozna bezposrednio strzeli¢ gola.

17. Wszystkie rzuty wolne sg bezposrednie na gwizdek.

18. Gra wslizgami jest catkowicie zabroniona.

19. Kapitan jest jedyng osobg ktéra moze prowadzi¢ dyskusje z sedzia.

20. Przeklinanie jest karane z6ltg kartka.

Postanowienia koncowe:

1. Za nieprzestrzeganie regulaminu 1 przepisOw gry grozi kara

dyskwalifikacji z rozgrywek lub walkower. Kar¢ orzeka organizator.

2. Zawodnicy biorgcy udzial w Turnieju objeci sg ubezpieczeniem

zbiorowym podczas rozgrywanych meczoéw. Organizatorzy nie

ponosza odpowiedzialnosci prawnej za stan zdrowia uczestnikoéw i

udzial w rozgrywkach oséb chorych. Osoby biorgce udzial w

rozgrywkach powinny podda¢ si¢ wczesniej we wilasnym zakresie

badaniom lekarskim stwierdzajagcym ich dobry stan zdrowia,

umozliwiajacy udzial w turnieju.



3. Zawodnicy nie moga gra¢ w okularach bez atestu sportowego,
tancuszkach, obraczkach itp.

4. Zawodnicy bioragcy udzial w zawodach powinni posiada¢ ze sobg
dokument potwierdzajacy ich tozsamos¢.

5. Za wszystkie sprawy formalne dotyczace druzyny — wymienione w
powyzszych punktach i podpunktach regulaminu - odpowiedzialny jest
kapitan/kierownik druzyny.

6. Na wniosek druzyny przeciwnej sedzia, przed meczem, ma
obowigzek sprawdzenia tozsamos$ci zawodnikéw. Po zakonczeniu
spotkania wszelkie wnioski 1 protesty druzyn nie beda weryfikowane.
7. Do interpretacji powyzszego regulaminu uprawniony jest jedynie
organizator.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione 1
zgubione w szatni oraz w trakcie trwania rozgrywek.

9. Za szkody powstate w szatniach odpowiada druzyna.

10. Wyniki oraz tabele beda dostepne na stronie oraz fb CKPIR.
Nagrody:

Najlepsze druzyny z miejsc I-III otrzymaja pamigtkowe dyplomy i
puchary, a pozostate druzyny pamigtkowe dyplomy za udzial.
Korzystajacy z obiektu sg zobowigzani do przestrzegania Regulaminu
boiska wielofunkcyjnego CKPIR Zielonki

Na terenie Orlika obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu 1
palenia papierosOw!



